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A C T A  N O N  V E R B A
TATEN STATT WORTE

Erziehungs- Lebens -und Sozialberatung  

ACTA NON VERBA

Michaela Melzig
Fernblick 2
51545 Waldbröl

Acta non verba

Taten statt Worte- dieses Leitziel steht als 
Grundgedanke für meine Arbeitsweise. Es 
kann das Gefühl entstehen nicht mehr weiter 
zu wissen, nur noch eine negative Sichtweise 
zu verfolgen und sogar handlungsunfähig zu 
werden. Ich möchte Menschen in diesen Situa-
tionen beraten und begleiten, in ihren persön-
lichen Lebenskrisen neue Sichtweisen entwi-
ckeln und mögliche Lösungswege aufzuzeigen. 
Typische Problem- und Krisensituationen tre-
ten  z.B. bei Mobbing, Paarkonflikten, Tren-
nung, Aggression, Trauer, Pubertätsverhal-
ten oder Entscheidungssituationen auf. Ich 
möchte Sie in Ihren unterschiedlichen Le-
benssituationen und Krisen unterstützen! 
 
Maria Montessori (1870-1952, Reformpäda-
gogin, Philosophin, Ärztin) entwickelte eine 
Pädagogik auf dem Grundgedanken „Hilf mir, 
es selbst zu tun!“ Genau dieser Aspekt soll das 
Ziel sein und beschreibt meine Arbeitsweise.
Ich biete Ihnen an, Sie in Konfliktsituationen, 
problematischen Denk-und Verhaltensweisen 
und Entscheidungssituationen zu Couchen 
und zu Begleiten. Die Beratung ist ziel- und  
lösungsorientiert, das heißt, durch die Analy-
se der Problemsituation und das Betrachten 
im Kontext, neue Verhaltenstendenzen  und 
Handlungskompetenzen entwickelt werden 
können, die Lösungswege eröffnen. Die Bera-
tung und Begleitung findet bei Ihnen zu Hause 
statt, da wo das Problem besteht, oder an ei-
nem anderen gewünschten neutralen Ort.
Jede Beratung basiert auf Vertrauen und unter-
liegt selbstverständlich der Schweigepflicht. 

www.acta-non-verba.de
actanonverba-m.melzig@gmx.de 
Telefon:	02291 809568
Mobil:	 01575 248870

W
er

be
m

itt
el

 g
es

ta
lt

et
 v

on
: w

w
w

.im
pr

es
so

-m
ed

ia
.d

e

Preisübersicht

Der erste telefonische Kontakt mit Problembe-
schreibung und konkreter Auftragsklärung ca. 
15-20 Minuten ist kostenfrei!

Inhaltliche Vor- und Aufarbeitung der Auf-
tragssituation kostet einmalig 25,00 €; Je 
Coachings-  Beratungseinheit berechne ich pro 
Stunde 50,00 €

Manchmal ist es sinnvoll, besonders bei der 
Begleitung im Alltag und individuellem Coa-
ching eine längere Zeiteinheit zu vereinbaren. 
Hier biete ich 4 Stunden zu dem Preis von 
180,00 € zzgl. 25, 00 € für die Vorbereitungs-
zeit an.

Kosten für schriftliche Dokumentationen der 
Beratung, die vom Auftraggeber gewünscht 
werden, stelle ich nach Zeitaufwand mit 
35,00 € je Stunde in Rechnung.

Die Kosten für Seminare, Fortbildungen  und 
Veranstaltungen sind leistungs- und zeitab-
hängig und somit individuell vereinbar. Kosten 
für Fahrzeit und Kilometer werden bei Auf-
traggebern außerhalb von Waldbröl individu-
ell vereinbart. Die Gesamtkosten sind privat 
vom Auftraggeber zu bezahlen und verstehen 
sich zzgl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer.



Angebote für sonstige Zielgruppen:
1.	 Gestaltung von Elterninformationsveranstaltungen 

zu erziehungsrelevanten Themen z.B. Schulreife, 
Medienkompetenz, Lernförderung und Motivation

2.	 Fortbildungen für Multiplikatoren (Erzieherinnen, 
Lehrer, Eltern) zu Themen wie z.B. Lernmotivation, 
Kommunikation, Konflikten

3.	 Spezielles Angebot für Erzieherinnen in Kinderta-
gesstätten, sie in ihrer täglichen Arbeit stunden-
weise zu unterstützen, wenn ein Problem –oder 
Konfliktpotenzial vorliegt. Der positive Umgang 
mit „schwierigen“ Kindern unter lösungsorientier-
ten Aspekten

4.	 Offene, anonyme Kurzberatung für Hilfesuchende 
in den verschiedenen Einrichtungen

Das Konzept der lösungsorientierten Beratung 
basiert auf einem konkreten Lösungserfolg 
mit geringem Zeitaufwand, deshalb sind schon 
wenige Beratungseinheiten erfolgreich.

„Über mich

Mein Name ist Michaela Melzig und ich bin 
1973 in Waldbröl geboren. Ich bin Mutter einer 
Teenie-Tochter und war 19 Jahre als Erzieherin 
in einer Kindertagesstätte mit Familienzentrum 
angestellt. Außerdem bin ich ehrenamtlich als 
Schiedsfrau für die Stadt Waldbröl tätig.

In den vergangenen Jahren schloss ich erfolg-
reich ein Studium als Erziehungsberaterin an 
der Fernuniversität Darmstadt ab. Die Basis 
meiner Arbeit ist die systemisch-lösungsorien-
tierte Beratung. Meine Arbeit wird durch eine 
vielfältige eigene  Erfahrung, meine Kreativität 
zur Entwicklung von Problemlösungsstrategien, 
Fortbildungen zu vielen erziehungsrelevanten 
Themen und durch die langjährige Berufserfah-
rung in der Arbeit mit Menschen gestützt.

Die Leistungsbereiche

Familien- Angebot:
1.	 Beobachtung der Beziehungsgeflechte
2.	 Gespräche mit allen Beteiligten
3.	 Erarbeitung möglicher Lösungsideen, durch eine sys-

temischlösungsorientierter Beratung
4.	 Begleitung und Coaching im Familienalltag
5.	 Erarbeitung von konkreten Handlungsschritten, um 

Problem- und Konfliktsituationen zu verändern
6.	 Begleitung zu Schulgesprächen, Institutionen oder 

anderen Stellen

Jedes Problem hat eine Lösung und gemeinsam 
finden wir einen Weg und einen Ausweg!

Außerdem biete ich Einzel– und Paarberatun-
gen an. Es geht hierbei häufig um Beziehungs-
probleme, Konflikte oder Entscheidungen.

Einzel– und Paarangebot:
1.	 Systemisch-lösungsorientierte Beratung in Prob-

lem-Konflikt- und Entscheidungssituationen
2.	 Begleitung zu Institutionen oder anderen Stellen
3.	 Vermittlung zu Problemhilfestellen, falls mein Bera-

tungsangebot nicht ausreicht

So gehst du mir nicht

aus dem Haus!

ICH räume jetzt

SOFORT auf!!

ERZIEHUNGSTIPP NR. 7:
ICH-BOTSCHAFTEN SENDEN


